


| cielo puede esperar, Segura
mente esa es la primern sensa
cion que te viene cuando pisas
Principe por primera vez. Isla
de aires amables, de nubes al-
tas que protegen una reserva
de la biosfera tan diversa como
misteriosa. Aqui el tiempo pasa despa
cio, 1a luz se mantiene casi igual duran-
te gran parte del dia y suena o selva, a
pjaros en libertad, a arroyos, u voces
lejunas de los locales recogiendo cace
Mangos y papayas
La isla se autoabastece y resulta
emocionante encontrarse con platos
inundados de los aromas de algunas de
las plantas autoctonas, muchas de las
cuales se cultivan de forma ccolégica
en Hacienda Paciencia. Alll conoc
mos a Dico, el encargado de lu pequeia
tienda que vende los productos de la
finca. Dico, un hombre negro, joven
aunque cascado por una vida entregada
al campo, nos explica con entusiasmo
cdmo se producen algunos de los pro
ductos de la finca, como el aceite de
coco o un balsamo labial de chocolate,
siempre respetando el medio ambiente
en cada paso de la elaboracion
Los pequedios caminos que atravie-
an la selva se pueden recorrer en (o
doterreno, ya que Principe apenas iene
carreteras y tampoco semaforos, dato
que le permite presumir de ser la capital
mis pequeda del mundo. Nos hospeda-
mos en ¢l hote! Sundy Praia, sostenible
y totalmente integrado en el ecosiste-
ma. Ubicado junto al mar, tiene cabafias
desmontables de lona y cristal a las que
no les falta detalle, y cuyo restaurante
simula ¢l estomago de una ballena en
una estructura de bambi. La comida fue
una de las sorpresas de este viaje, pues
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pudimos probar los platos tipicos con
productos locales exquisitos

El primer dia salimos en barco cor

ndré o contemplar las playas desiert

de la isln, rodeada de arena blanca y pal
meras tropicales, con un agua cristalina
que no baju de los 26 grados. De r
hicimos una parada en ¢l
del hotel Bom Bom para ¢

con Nuno, un angolefo-portugués con alma espafdola que dirige
este alojamiento. Nos esperaba en ¢l muelle con Chaplin sobre
su hombro, un loro de 17 afos que tiene una estrecha relacs
con todos y cada uno de los directores que van pasando por el
hotel. Justo en ese momento vimos llegar a la playa a los pesca
dores y Nuno no dudd en scercarse 4 comprar el almuerzo fres
co del dia: besugo y bonito a la parrilla, También probame
paun, una fruta tipica de la zona, y s cacharamba, una bomba
de bebida claborada con aguardiente de azdoar

Tras un dia lieno de nuevos amigos la noche no iba a ser
menos. Cenamos con una leyenda viva de la isla: el florentino
Claudio Conallo, el mayor productor de cacao de Santo Tomé
y Principe. Un hombre sabio, vivido y con sentido del humor
que clabord un exquisito ment basado en el cacao, repleto de
sabores nuevos que nada tenlan que ver con el que tenemg
catalogado como “chocolate”. De hecho, Claudio se p
enfermo si escucha esa palabra, “El cacao no es chocolate”
nos repite una y otra vez

freu fue nuestro guia al dia siguiente y desde que
lo conocimos ya no quisimos alejurnos de él. |
santometense de 13 afos, noble y confiado, que nos
ensefo su casa, nos presentd o su familia, el campo
donde juegn o fithol y nos pased por las calles y e
mercado, orgulloso del mundo que le rodea. No es
para menos. Sedientoy, a4 media mafana, quisimos
conocer ¢l bar donde Ofreu se toma esa cerveza local sin etique
ta Hamada Rosema, y ahl nos paramos, saludamos, nos hicime
fotos y vivimos un momento como dos mas del vecindanio, Un
ar de calles mis adelante nos tropezamos con Avelino, un se
flor muy espontineo y nsueho que nos contd que trabajadk
de seguridad del acropuerto y que no dudd en meternos en s
cass para validar sus afirmaciones y enseflamos el uniforme
Asi pasamos la mafana antes de ir o comer al hotel Roga Sundy
una hacienda centenaria donde nos esperaba nuevamente Nuno
»n un mend compuesto por la sopa del dia y un pollo al curry
con coco. Muy cerca se encontraba Oké Daniel, una plantacior
con impresionantes vistas, Fue aqul también donde vimos por
primera vez la planta de donde salen las pifias 0 cdmo es el fruto
del cacao. Ofreu nos dio a probar un liquido blanco que sale de
este y sabila tan cremoso y dulce como una chirimoya. La vuelta
al hotel fue justo antes de que se pusicra el sol, asi que aprove
chamos la impresionante Juz que quedaba para hacer fotos
bafamos en un ooéano tranquilo, en silencio, en paz
La segunda noche tampoco iba a pasar desapercibida ni a
ser menos emocionante, El plan era atravesar un rischuelo
sortear a oscuras a los millones de cangrejos que cubrian la
r a contemplar en vivo y en directo el desove de las
tortugas. Probablemente una de las mejores experiencias naty
rales que vivimos, esos pocos segundos en Jos que te permiten

acercarte a ¢llas mientras cavan n poner sus huevos y mon

tar un majestuoso espocticulo. EI Museo de ls Tortuga estd en

risma playa y 1o recomimos i oscuras, con una pequed:
nterna que slumbraba los dibujos de las paredes y con unos
ulas que siempre mantenian a raya el volumen de su voz. No

quicren molestar a las diferentes especies que pueden desovar
o} 1 s0lo Jes siguen el rastro y marcan la zona, Las tortugas
que nazcan hoy volverdn a esa misma playa dentro de treint

afos para poner sus huevos







a Unica referencia que te-
nlamos de Santo Tomé ha
bia sido la primera noche
que pusamos alli antes de

volar a Principe. La capital

del pals no tiene la magia

de su vecina, pero es tan
diversa como sorprendente, Lo pri
mero que visitamos fue ¢l merendo,
el corazén que mueve o la ciudad y
un hervidero de gente que no para
en todo el dia, Los edificios viejos
recuerdan a la antigua colonia portu-
guesa y los nifios van en uniforme al
colegio, A dos horas en coche hacia
el sur, Roga Sio Jollo dos Angolares
e una antigua hacienda que hace de
escuela gastrondmica n base de fru-
tas, verduras y pescados de la zona.
Ahi probamos el ment degustacion,
con la feijoada da terra como pla-
to principal. En la hacienda hay un

curioso museo de arte, La tarde la
pasamos en busca del gran pico Cllo
Grande, pues la foto obligada de In
Isla es ahi, Justo en la carretern que te
lleva hasta él, con la piedra al fondo
Sino ln haces... es que no has estado
En el hotel Omali pasamos la pri
mera y I Gltima noche del viaje. Sus
bungalows son comodos y poco pre-
1ENCIOSOs y cuentan con gimnasio y
piscina, poco mis podiamos pedir a
la vuelta de un dia tan largo
Recorrimos Santo Tomé por ca-
rreteras asfaltadas que atraviesan
pequedas aldeas mientras sublamos
a visitar In impresionante cascada
de San Nicolis, Ahi nos quedamos
un ruto, incluso intentamos bafarnos
cerca de elln. Nos quedamos pren-
dados por lo majestuosa que puede
llegar a ser la naturaleza. La otra
gran produccion de este pais es el
café y por eso decidimos que, antes
de ir al acropuerto bam

)5 0 pasur
Ins Gitimas horas de este increible
viaje en Monte Café, una poblacion
de apenas setecientos habitantes, La
primera fibrica cafetera de la isla se
mantiene en pie gracias a esta humil-
de aldea que nos abrid sus puertas
y donde terminamos jugando unos
partidos de futbolin

Viajar es conocer, saborear, oler

pero este diminuto espacio
en mitad del océano y en el golfo
de Guinen, ndemds, enamorn, Y estd
mas cerca de lo que imaginas,
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No 300 pueden
presumic de ser la tenda
de viajes mas grande

del munda, tam

cont

viajes a medicia. Por eso
NO dudamos cuando nos
dijeron que ) Tornd
y Principe ora of desting
que buscabamos: poce
de N buer

conexion séros desde
Madrid, delersor de la
sostenibrlidad y perfes
Pars descansar en
s Dlayas y tambeén
mezciarse cor
culturas. Ellos

efaron el viaje
comg on vusios de
TAP Air Portugal desde
Madrid, con escala en
Lisboa do apenas dos
horas y otra parada (sn
bajeda) on Accra
.{9‘
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DONDE DORMIR
Omall 840 Tomé
omatiodge
Treinta cc leos
Rabitaciones en este
boutique hotel cuyc
nombre si fica
ocdar y “Tuente

je vida". Sencilo y
acogedor, estd muy
corca del aeropuerto
398 Quo s agradece al
bogar. Por clera, enen
o N0 huso horario
que Espafia, otro punto

muy o su favor

Sundy Prals
ndyprincipw com

Juince villas de

nspiracion africana
on la isla de Principe.
con exdticos techos de
na y rodesdns de un
frondoso bosque de
oteros y platancs
£ slencio squ
transporta fuers ¢
mundo, que de #s0 se
trats o fin y o cabo
Bom Bom Principe
Bombomcipe oo
Ala playa, ol mer, o
bosque o a la plecie

diecinueve bungelows

slempre tienen una vista
que merece la per

1 duda, ol hotel més

nombre slude a un
paraiso irresstible
Y a5l o5, palabra

I

DONDE COMER
Firma Efralm
» Cald, Sanc
trmien com
ntrarss
oha cosa de

dentro del
Monte Café en la que
ol mend cuesta 1,50
ouros. Ademda, puedes
COMprat un magnihc
86 de primers manc
Omali S$4o Tome,
Sundy Praia y Bom Bom
En los tres hoteles
encontrards una cocing
senc asada en los
estupenc
pescado
recet

£l chef Jobo C
apuests por las raices de
In cocing de las

arlos Sdva

a3 on

osa haclenda,
mbién defensors del

turismo sostenible
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Santo Tome
Imprescindibles ef pico
ande. emblema
de la isla. la Fébrca
do Caceo. uno de los
08 mis famoscs
aqu te Cald y ln
Cascada de San Nicolds
Principe
NO 1o perderds nads
POrque nada th
) anota las
playas del norte (Banana
y Bombom), la capitsl,
nto Anténio, cor
apones 1.00(

péedida, pe

habitantes
a fosta Fantasma

Quo se celebra coda
viernes. y of desove de
o8 tortuges. O

in molest




