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A la découverte

de]l'3y
lle
onnue pour son café et son chocolat
d'excellente qualité, SGo Tomé est une petite
ile située a 300 kilométres des cotes du
Gabon. De nombreuses et belles plages bordent les
rivages, les eaux sont chaudes, limpides et poisson-

neuses. Laforét dense et luxuriante est trés présente...
et les touristes encore trés rares |

“L'lle chocolat”, SGo Tomé tenait ce surnom de la
qualité de son chocolat lorsqu'elle était encore pre-
mier producteur mondial en 1913. Ancienne colonie
portugaise, l'ile estindépendante depuis 1975, ayant

Chocolat

hérité d'un passé colonial flamboyant dont les Rocas,
plantations de cacao et véritables villages avec
école, hopital, église.

La nature sauvage est certainement I'atout majeur
de Sao Tomé - et - Principe. Les iles soeurs abritent
d’exubérantes foréts primaires et leur flore endé-
mique unique, traversée par des torrents et des
cascades, entre bégonias pourpres géants et
fougéres ; mais aussi fruits tropicaux, avocats,
ananas, bananes plantain, fruits de I'arbre & pain :
une nature généreuse et gourmande !
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\bonnez-vous sur www.letempsdunvoyage.com
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QUAND PARTIR ?

Y ALLER

A DECOUVRIR

HEBERGEMENTS

est au plus pres des
plantations de caca pour une immersion totale
- Prix : a partir de 40€ par nuit -
réserver directement via la chocolaterie 3 Sao-Tomé.
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- Prix : a partir de 200€ par nuit.
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SE RESTAURER

Table d'hates Diogo Vaz

- Prix : Formule déjeuner a 15€ les mardi,
mercredi et jeudi.

Espace Cacau - Casa das Artes Criacao Ambiente
Tenu par le grand chef portuda 16 Car va - Chocolaterie Diogo Vaz,
fost { 3 ne pas mar 1001 Avenida Marginal 12 Julho, S3o Tomé

Voir programmation sur la page Facebook :
- facebook.com/cacau.cultural

@ Tousdroits de reproduction réservés



PAYS :France
PAGE(S) :76-81

Temps d'Un Voyage [ SURFACE:557 %

PERIODICITE :Trimestriel

» 23 septembre 2019 - N°180

= e S

5y
'y :

PROGRAMME \
DECOUVERTE ET
SUGGESTIONS

& Marcheé de Sao Tomé, un spectacle quotidien ou se

vendent poissons, piments rouges, papayes et
légumes du potager et ou (a population arbore des
tissus coloreés traditionnels.

Crique du Lagon Bleu, proche de la petite ville de
Guadalupe au Nord de l'ile, lieu idéal pour la
plongée masque et tuba, ou les baobabs poussent
les pieds dans l'eau a 28°C !

Les plus belles plages de l'ile de Sao Tome se
trouvent au Sud de la capitale, comme celle de
Conchas et Tamarin constituée de coquillages
CONCasses.

La Boca de Inferno (la bouche de ['enfer] connue
pour son phénomene naturel causé par les vagues.
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Cao’ Grande «grand chien» est un totem du pays
sur une route toute droite qui méne aux plages du
Sud, ce pic jaillit de la jungle a 663 metres d'altitude.

L'ile des Tourterelles a cheval sur les deux
hémispheres, située au large de la cote Sud, on la
rallie en bateau en 20 mn. Balade jusqu'au « cen-
tre du monde » la ligne de l'Equateur et son monu-
ment avec une ligne tracée sur une carte du
monde en mosaique.

A Morro Peixe, village de pécheurs, [de septembre
a avril) on peut découvrir et adopter des tortues
marines fraichement écloses grace aux soins
attentifs de ['association ATM ... pour que ['espece
se perpétue !
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