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Nicht unbedingt langsam, sondern eher entschleunigt reisen, sich Zeit nehmen fur das, was gut tut, so in etwa darf man
Slow Travel verstehen. Oder anders gesagt, die Hetze von einer Sehenswirdigkeit zur anderen gehort nicht dazu. Vielmehr
Land und Leute abseits der Touristenstrome kennen lernen, auf einheimischen Markten stobern, das Mobilgerat mal Gerat
sein lassen und vergessen, dass man alles auch teilen konnte. Bewussteres Erleben, das ist das neue Reisen. Nach Slow
Fashion und Slow Food nun also Slow Travel.
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Principe Island

Schauen wir uns einmal an, was eine Region in dieser Hinsicht zu bieten hat: die kleine westafrikanische Insel Principe
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Island. Sie liegt zirka 1000 Kilometer sudlich der Kapverden im Golf von Guinea, ist gerade mal 18 Kilometer lang und acht
Kilometer breit. Gerade grof8 genug fur einen entspannten Urlaub, klein genug, um nicht dauernd mit den Massen an
Erholungssuchenden zu kollidieren.

Spannende Begegnungen mit Einheimischen, stundenlange Spaziergange an menschenleeren Stranden, anspruchsvolle
Wanderungen zu langst vergessenen Kakaoplantagen, die der Dschungel zurlckerobert hat und beindruckende
Walbeobachtungsexpeditionen sind nur einige der Erlebnisse, die Reisenden haufig vor Augen fuhren, was nachste Schritte
im eigenen Leben sein konnen. Die Allgegenwartigkeit der Natur 6ffnet nachweislich neue Perspektiven, verspricht eine
Pressemitteilung.

Gemeinsames Ziel der Regionalregierung von Principe und der Principe Foundation ist es, einen Beitrag zur nachhaltigen
und verantwortungsvollen Entwicklung der Insel Principe und zum Schutz ihrer einzigartigen Artenvielfalt zu leisten.
Zusammengearbeitet wird in Schlusselbereichen wie Meeres- und Landschaftsschutz, Bildung, okologischer Landwirtschaft
und gesellschaftlichem Engagement.

Das klingt nach einem richtig tollen Urlaub.

Wie kommst du hin?

Das Inselparadies ist per Direktflug ab Lissabon ausschlieBlich tber die Hauptstadt Sao Tomé zu erreichen. Nur 35
Flugminuten sind es von Sao Tomé nach Principe.
Quelle: Pressemitteilung Uber Principe Island ohne weitere Angabe/via Agentur
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